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doporucenimi (viz pfiloha ¢. 1)

Vypracoval: Mgr. Karolina Kofrankova
Skolni metodik prevence



Uvod

K rizikovym projeviim chovani patfi Siroké spektrum vybranych problém( a poruch
chovani u déti a mladeze — zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, kriminalita, delikvence,
vandalismus a dalsi formy nasili, zavislost na politickém a naboZenském extrémismu, rasismu,
xenofobie, uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky), poruchy
pfijmu potravy (mentdlni bulimie a mentalni anorexie), netolismus (virtudlni drogy — PC,
televize, internet) a patologické hracstvi (gambling).

Ukolem Minimalniho preventivniho programu (dale jen MPP) je poskytnout 7akim,
rodi¢cim a pracovniklim Skoly informace v oblasti prevence rizikovych projev(i chovani, vést
Zaky k osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu a rozvijet
u nich dovednosti, které vedou k odmitani vSech druh(i sebedestruktivniho chovani, projevu

agresivity a porusovani zakona.

Charakteristika skoly
Nazev, adresa Skoly: Obchodni akademie, Ostrava-Poruba, prispévkova organizace,
Polska 6/1543, 708 00 Ostrava-Poruba
Ztizovatel: Moravskoslezsky kraj
Vedeni Skoly: - Mgr. Jakub Mojzis, reditel Skoly
(kontakt: 597 317 791, jakub.mojzis@oa-poruba.cz)
- RNDr. Marcela Kepakova, statutarni zastupce reditele Skoly
(597 317 792, marcela.kepakova@oa-poruba.cz)
Vychovna poradkyné: PhDr. Ladislava Pechova (ladislava.pechova@oa-poruba.cz)

Skolni metodik prevence : Mgr. Karolina Kofrankova (karolina.kofrankova@oa-poruba.cz)

Pocet pedagogickych pracovniki: 32
Pocet tfid celkem: 12
Pocet studentu v zafi 2024: 414
Cilové skupiny: - mladistvi 15—-18 let
- dospéli 18 let a vice
Jde o sidlistni pavilonovou Skolu na 5. porubském obvodé na Polské ulici 1543, ve které se
nachdzi odloucené pracovisté Stredni odborné Skoly podnikdni a sluzeb, Pficna 1108, Ostrava-

Poruba. V budové se tedy denné setkdvaji studenti a zaméstnanci dvou strednich skol.


mailto:karolina.kofrankova@oa-poruba.cz

Analyza soucasného stavu na skole — oblast vychovy

NejcastéjsSi problémy s Zaky fesené pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti,
opakované pozdni prichody, nerespektovani domluvenych pravidel chovéani a jednani (tzv.
,Pravidla tfidy“), nekultivované chovani, vyrusovani, vulgarni vyjadfovani, nerespektovani
pokynu vyucujicich.

Nejcastéjsi problémy rfesené o prestdvkach: nevhodné chovani vici ostatnim zakim,
vulgarni vyjadifovani, slovni napadani jinych zaka.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: vzajemné

slovni a fyzické napadani zaka, vulgarni vyjadiovani.

Garant programu a spolupracovnici
Okresni metodici prevence Mgr. Katefina Puterova, Mgr. Petra Chuda a Mgr. Jakub
Macosek a krajsky metodik prevence Mgr. Andrea Matéjkova.

Spolupracovnici — vedeni Skoly, vychovny poradce, tfidni ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici.

Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
e Centrum pro rodinu a socidlni péci, z.s.
e Linka dGvéry
e Linka pro rodinu a Skolu
e Meéstska policie Ostrava
e Policie Ceské republiky
e Poradna pro primarni prevenci, z.s.
e Pedagogicko-psychologickd poradna
e Stfedisko volného ¢asu Ostrava Zabreh
e UMOb - soc. kuratofi pro mladez (OSPOD)

o |ékari

Propagace
e Umisténi MPP na webovych strankach skoly
e Skolni metodik prevence (dale jen SMP) seznami s MPP viechny zaméstnance $koly a
domluvi se s nimi na spolupraci

e Tridni ucitelé informuji rodice o MPP na tfidnich schizkach



e SMP bude nadale aktualizovat nasténky s problematikou prevence projevi rizikového

chovani

Prevence — aktivity

e Programy podporujici vSeobecnou primarni prevenci

e Podpora rozvoje osobniho a socidlniho chovani déti

e Rozvijeni spolupréce s rodici

e Prlibéiné sledovani situace a konkrétnich podminek ve skole z hlediska rizik
problémového chovani a jejich screening

e Poskytovani sluzeb ¢lenl skolniho poradenského pracovisté zakam, rodi¢lim a
ucitellm

e Daldi vzdélani SMP a vychovnych pracovnikl v oblasti prevence (SMP - studium k
vykonu specializovanych ¢innosti - prevence socidlné patologickych jevl KVIC, cast
na pravidelnych poradach SMP v PPP Ostrava Poruba)

e Jednou ro¢né vyhodnocovani MPP

Prevence —cile

e Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za vlastni chovani

e Rozvijet u Zakl socialni dovednosti (schopnost diskutovat, komunikovat,
spolupracovat)

e UCit Zaky resit konfliktni situace (asertivni chovani, efektivni komunikace)

e Vést je ke schopnosti Celit tlaku vrstevnikl a odmitat ¢innosti, které by mohly mit
negativni dUsledky

e Posilovat sebedlvéru déti, rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim
a selhanim

e Informovat je pfimérené véku o navykovych latkach, jejich Gcincich a ndsledcich
uzivani

e Rozsifit pravni védomi Zakl v oblasti trestniho prava ve spojitosti s navykovymi
l[atkami a rizikovym chovanim

e Seznamit je s moZnostmi pomoci pfi problémech

e Nabidnout zpUsob, jak dosahnout Zivotniho uspokojeni

e Monitorovani situace ve skole z hlediska vyskytu rizikového chovani

e Poskytovani poradenskych sluzeb zakim a rodi¢iim



Metody pfi realizaci prevence
e SVP —ucebni plany
e Projektové vyucovani
e Skolni a klasifika¢ni Fad
e Besedy, prednasky, diskuze, rozhovory, komunitni kruh
e Hry posilujici psychiku, spoluprace ve skupiné, brainstorming, nacvik verbalni
komunikace a asertivniho jednani, relaxaéni techniky
e Soutéze védomostni a sportovni
e Vylety, exkurze
e Tridnické hodiny (1x mési¢né)
e Kulturni pfedstaveni
e Schranka duvéry
e Nasténky
e Skolni parlament
e Informace rodi¢iim a jejich zapojeni do prevence
e Vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence

e Propagace MPP
Casovy harmonogram

Preventivni programy jsou realizovany v prubéhu celého Skolniho roku ve spolupraci

s jednotlivymi subjekty (statni organy, obecni policie, akreditovana pracovisté apod.).

Aktivity pro Zzaky — vSeobecna primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou Uzce zaméreny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovéni. Snahou je plsobit cilené, specificky na informovanost a postoje déti k

danému typu rizikového chovani.

Témata (+ poskytovatelé) preventivnich programii:

Pro 1. rocnik:

— Adaptacni kurzy (9. — 12. 9 2023), zajistuji Mgr. Kofrankova, RNDr. M. Kepéakova
— Kyberkriminalita, Sikana (Tvoje cesta online) — Policie Ostrava

Zajistuje: SMP



— Komunikace a vztahy v kolektivu — Renarkon
— Drogaaja
Zajistuje: SMP a TU
— Sikana
Zajistuje: SMP a TU
— Bezpecné sexualni chovani v dospivani (duben 2025) - Ostravska univerzita LF
Zajistuje SMP
— Sami — poruchy pfijmu potravy
Termin bude upresnén podle rozvrhu
Zajistuje Mgr. Kofrankova, Mgr. Dorotikova
— Mezi nimi — nebezpeci HIV a AIDS
Termin bude upfesnén podle rozvrhu

Zajistuje Mgr. Kofrankova, Mgr. Dorotikova

Pro 2. rocnik:

— Pravni védomi mladistvych - Policie Ostrava
— Netolismus — Renarkon

— Tolerance a akceptace mensin - Renarkon

Zajistuje: SMP

Pro 3. rocnik:
— Vliv médii - Renarkon

Zajistuje: SMP

Kamo, bran se | - Méstska policie Ostrava
— Na hrané — manipulace

Termin bude upfesnén podle rozvrhu

Zaji$tuji: SMP a Mgr. Kondekova

Pro 4. rocnik:
Kamo, bran se Il - Méstska policie Ostrava
Jakub — domaci nasili
Abstinent — zavislosti
Zajistuji SMP a Mgr. Kondekova

Terminy budou uptesnény podle rozvrhu



Pro 1. — 4. rocnik

Den bezpecnéjsiho internetu

Zajistuje: Ing. Krchridkova
Pozndmky:
V ramci skolniho roku mohou byt zarazovdna dalsi témata preventivnich programu reagujici
na aktudlni situaci v jednotlivych tridnich kolektivech.
Preventivni programy realizuji rovnéZ ¢lenové skolniho poradenského pracovisté. Programy
jsou zameéreny predevsim na budovdni pozitivnich vztaht mezi Zdky a pfedchdzeni konfliktnim

situacim.

Preventivni programy jsou poskytovdny zdarma Ci hrazeny studenty, resp. zakonnymi zdstupci.

Aktivity pro zaky - specificka prevence ve vyuce

Rozpracovani témat v jednotlivych rocnicich:
V ramci SVP jsou témata fasismu, nacionalismu, rasismu, antisemitismu, holocaustu,
intolerance, akceptace mensin, extremismu, Sikany zatazena v jednotlivych predmétech a

rocnicich takto:

CiL
3. rocnik
- Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti
- Mezivalec€na literatura
4. ro¢nik
- Ceska literatura obdobi okupace
- Charakteristika po roce 1945
- Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
- Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti
Déjepis
2. rocnik
- Demokracie a diktatura
5V

1. rocnik a 2. ro¢nik
- Clovék v demokracii
- Politika a politicka ideologie

- Lidské prava



Pravo
4. rocnik

- Lidska prava

Alkohol, nikotin, drogy, rizikové sexudlni chovdni, AIDS, HIV, poruchy prijmu potravy, jejich
prevence:
Chemie
1. ro¢nik
- Zaklady organické chemie
- Biochemie
Biologie
1. ro¢nik
- Péce o zdravi
- Lidska sexualita, rizikové chovani, prevence
- Stravovaci ndvyky, rizikové chovani
Télesna vychova
1.-4.ro¢nik

- Aktivni zdravi — zdravy Zivotni styl

Kybersikana, bezpecné uZivani internetu:
Informacni technologie
2. rocnik

Internet, pravni aspekty vyuzivani technologii, rizikové chovani

Aktivity pro zaky — nespecificka prevence

Aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného c¢asu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Prehled planovanych aktivit:

o lyzarsky vycvik pro zaky (2. — 3. rocnik)

e z3jmova Cinnost (European Computer Driving Licence (ECDL) - mezinarodni opravnéni

pro praci s PC, podpora studentu pfi ziskdvani certifikdtu ECDL, jazykova zkouska z

angli¢tiny s mezinarodni platnosti Scate, Europas



e vyukové, environmentdlni programy (napf. Den Zemé, Den v OZO atd.)

e soutéZe, soutéZni projekty v jednotlivych vyukovych predmétech

e ndvstéva divadelnich a filmovych predstaveni

e skolni parlament (organizace tematickych dn(, charitativnich sbirek — napf. Krajska
sbirka potravin, Sbirka na pomoc Psimu utulku Trebovice)

e projektové dny

Aktivity zamérené na rodicCe a verejnost:

Prehled planovanych aktivit:
e konzultaéni hodiny ¢lenl skolniho poradenského pracovisté
e tridni schlzky
e webové stranky Skoly
e Skolska rada a rada SRPOA
e Beadnie pro rodice zakl 1. rocnik(

e Slavnostni vyrazeni zaka 4. ro¢niki



Priloha ¢. 1

Aktualni legislativa zari 2023

Zakony

Zakon €. 561/2004 Sh., o pifedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani (od 1.9.2017 novela)

B vyhlaska €. 317/2005 Sb. o daldim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki

B Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi Géinky navykovych latek

B Z7akon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

B 73kon ¢. 40/20009 Sb., trestni zakonik

B 7akon €. 250/2016 zékon o odpovédnosti za pFestupky a Fizeni o nich

B Z3kon €. 251/2016 Sbh. zdkon o nékterych pfestupcich

B 7akon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti

B 7akon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladezZe a o zméné nékterych zakonl
Zakon 89/2012 Sh. Obcansky zakonik
Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu

Vyhlasky

B vyhlaska €. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluZeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych
Vyhlaska 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaénich komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki

B vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni Fad pro zaméstnance $kol a $kolskych zafizeni
zfizenych MSMT, krajem, (...)

B vyhlagka 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné skolni

dochazky

Vyhlaska 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatofi

Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, zak( a studentd

Nafizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyuéovaci, pfimé vychovné, pfimé

specialné pedagogické a pfimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki



Metodické doporuceni a pokyny

B  Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt

ve Skolach a skolskych zafizenich ¢€.j. 21291/2010-28 se vSemi pfilohami

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

Alkohol u déti Skolniho véku

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Skolni $ikanovani

Kybersikana - aktualizace probéhla na podzim 2017

Homofobie
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Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

=
o

. Vandalismus - aktualizace probéhla na podzim 2017
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. Zaskolactvi — aktualizace probéhla na podzim 2017
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. Kradeze

. Tabak
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. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které pfichazi z vnéjsiho i
vnitfniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozZenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. PfisluSnost k subkulturam
20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS ve skolach
a Skolskych zafizenich.

B  Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikany mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni €. j.

21149/2016

ODKAZ: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

B Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zaké ve $kole a pfi

prevenci a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10 194/2002-14

B Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j. 14

423/99-22

Vv

B Spolupréce predskolnich zafizeni $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

vysetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 25

884/2003-24

B Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti ochrany zdravi déti, Zaka a student( ve Skoldch a

gkolskych zatizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005
Strategie prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe na rok 2019 - 2027
Ndrodni strategie prevence a sniZzovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 - 2027
Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na obdobi
2019 - 2024

B Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje 2015 - 2020

Dokumenty uZite¢né pro praxi

VyufZiti pravnich opatieni pfi feseni problémového chovani zaki na $kolach 2015 MSMT
Informace o postupu organu socidlné-pravni ochrany déti v pripadech zaskolactvi 2015 MPSV
Spoluprace kol a skolskych zafizeni s policii CR Cutak 2012

Priivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015

Pom(icka pro feditele $kol p¥i tvorbé $kolniho fadu ¢&.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni $koly a vzd&lavani zak{ se specidlné vzdélavacimi potfebami 2016 MSMT
Zvladani emocné narocnych a rizikovych situaci MSK 2015

Pfirucka pro skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Poznamky k moznostem pravniho fe$eni problematiky $ikany ve $koldch 2016 MSMT

Navrhovand opat¥eni k oblasti $ikany ve $kolnim prostfedi 2016 MSMT

PFehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti $ikany 2016 MSMT



